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1. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Euskadiko Adikzioen Plana 2023-2027, euskal
administrazio publikoen estrategiak eta jarduketak
planifikatzeko, antolatzeko eta koordinatzeko
- tfresna da, adikzioen prebentzioaren arloan eta
haiek eragindako kaltea murriztearen arloan, eta
adikzioei eta  droga-mendekotasunei  arreta
.integrala emateko ereduaren barruan.

lkuspegi honetatik, Eusko Legebiltzarrak honako
hau eskatzen dio Osasun Sailari:.

- 2023-2027 aldirako Euskadiko Adikzioen
Planaren helburuak betetzea ahalbidetuko
duten jarduerak behar bezala etfa
eraginkortasunez gauzatzeko buru izatean,
Planean bertan ezarritako epeetan.

- Planaren  aurrerapenaren  jarraipen
proaktiboa egitea urtero, ezarritako
adierazleetan oinarrituta.

2. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Plana zeharkakoa denez, eta Osasuna Politika
“Gutztietan izeneko paradigman oinarrituta egonda,
Euskadiko Adikzioen VIll. Planak erakundeen
arteko inplikazio eta koordinazio handiena
eskatzen du (hau da, Eusko Jaurlaritzako sailen,
foru-aldundien eta udalen artean); halaber,
hirugarren sektoreko eta eremu pribatuko gizarte-
eragile eta -erakundeen parte-harizea ere eskatzen

du. '

Hori dela eta, Eusko Legebiltzarrak Osasun Sailari
eskatzen dio:

19 PROPUESTA DE RESOLUCION

El Plan sobre Adicciones de Euskadi 2023-2027
es el instrumento de planificacién, ordenacién y
coordinacién de las estrafegias y actuaciones de

las administraciones.pUblicas vascas en materia de

prevencién de adicciones y de reduccién del dafio
ocasionado por éstas dentro del modelo de
atencién  integral o las  adicciones y
drogodependencias.

Desde esta perspectiva, el Parlamento Vasco insta
al Departamento de Salud a:

- Lliderar una buena y eficaz ejecucién de las
actuaciones que permitan el cumplimiento
de los objetivos del Plan sobre ‘Adicciones
2023-2027, y en los plazos establecidos
para ello.

- llevar @ cabo, anualmente, un

- seguimiento proactivo del progreso del
Plan en base a los indicadores
establecidos. '

2° PROPUESTA DE RESOLUCION

Dado su cardcter transversal, y en base al
paradigma de Salud en Todas las Politicas, el VI
Plan sobre Adicciones de FEuskadi requiere la
mdéxima implicacién y coordinacién
interinstitucional (entre distintos departamentos del
Gobierno  Vasco, diputaciones forales vy
ayuntamientos), asi como la participacién de
distintos agentes y entidades sociales, del tercer

sector y del dmbito privado.

Por este motivo, el Parlamento Vasco insta al
Departamento de Salud a:



- Erakundeen arteko koordinazioa
bulizatzea, sareko lana erraztea efa
sektoreen arteko ekintza eraginkorragoa
egiten laguntzea, Euskadiko adikzioen
egoera hobetzeko.

3. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Adikzioen VII. Planaren ebaluazioak etorkizuneko
erronkatzat jotzen zuen adikzioen ingurumen-
prebentzioko neurriak indartzeko beharra, bai eta
gure ingurunean gehien kontsumitzen diren
substantzien desnormalizazioa neurri handiagoan
lantzeko beharra ere.

Gainera, ebidentziak egiaztatzen du garrantzitsua
dela jokabide osasungarriak hartzea erraztuko
duten inguruneak sustatzea.

Hori dela eta, Eusko Legebiltzarrak Osasun Sailari
eskatzen dio: »

- Osasuna sortzen duten inguruneak etfa
komunitateak aktibatzea, eta jokabide
osasungarriak harizea eta substantzien eta
adikzio-jokabideen kontsumoa
desnormalizatzea erraztuko duten
egiturazko  neurriak  harlzera  etfa
bultzatzera bideratutako
areagotzea. :

4. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Euskadiko Adikzioen VIIl. "Planaren prinizipio
orientaizaileen artean, Osasun Planarekin' bat
etorriz, ekitatea, desberdintasunen murrizketa eta,

jarduerak

- Impulsar la coordinacién interinstitucional,
facilitar el frabdjo en red y contribuir a una
accién intersectorial mds efectiva para
mejorar la situacién de las adicciones en

Euskadi.

3% PROPUESTA DE RESOLUCION

La evaluacién del VIl Plan de Adicciones
identificaba como retos de futuro la necesidad de
reforzar las medidas de prevencién ambiental de
las adicciones, asf como de trabajar en mayor
medida la desnormalizacién de las sustancias mds
consumidas en nuestro entorno.

Ademds, la evidencia constata la importancia de
promover entornos que faciliten la adopcién de
conductas saludables.

Por este motivo, el Parlamento Vasco insta al
Departamento de Salud a: '

- Activar  entornos. y  comunidades.
generadores de salud, e infensificar las
actuaciones orientadas a adoptar e -
impulsar medidas  estructurales  que
faciliten las conductas saludables, asf
como la desnormalizacién del consumo de
sustancias y de conductas adictivas.

4° PROPUESTA DE RESOLUCION

Los principios orientadores del Vil Plan sobre
Adicciones de Euskadi, en coherencia con el Plan
de Salud, incluyen la equidad y la reduccién de las



bereziki, genero-ikuspegia bilizen dira, pertsona
guztiek aukera berberak izan ditzaten adikzioen
fenomenoari aurre egiteko. Era berean, Plana
bizitzaren bilakaeraren ikuspegitik landu dg,
neurriak eta esku-hartzeak hartu eta egokitzeko,
garapen-etapetan aldatzen diren beharrizan eta
arazoetan oinarrituta.

Hori dela eta, Eusko Legebiltzarrak Osasun Sailari
eskatzen dio:

- Osasunaren prebentzioaren eta
“sustapenaren arloko’ jarduerak indarizea

eta hobetzea, bai. eta gizarteratzeko
tratamendu-, laguniza- eta laguniza-
zerbitzuak ere, adikzioekin  lotutako

osasun-arloko desberdintasunak murrizten
laguntzeko, jarduera eta zerbitzu horietan
guztietan bizitzaren bilakaeraren
ikuspegia, genero-ikuspegia efa gainerako
desberdintasun-ardatzak kontuan hartuta.

5. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Adikzioen VII. Planaren ebaluazioan adierazitako
etorkizuneko erronken artean, lan-ingurunean
adikzioen prebentzioa indarizeko beharra aipatzen

da.

Hori dela eta, Eusko Legebilizarrak Osasun Sailari
eskatzen dio: '

- OSALANekin lankidetzan, enpresetan eta.

lan-inguruneetan adikzioak prebenitzeko
planak sustatzea eta bultzatzea.

desigualdades y, particularmente, la perspectiva
de género, de forma que todas las personas
cuenten con las mismas oportunidades para
enfrentar el fenémeno de las adicciones. Asf
mismo, el Plan se aborda con perspectiva del curso
de la vida, para adoptar y adaptar las medidas e
infervenciones en base a las necesidades vy
problemdticas que cambian en las diversas etapas
de desarrollo.

Por este motivo, el Parlamento Vasco insta al
Departamento de Salud a:

- Fortalecer y mejorar las actuaciones de
prevencién y de promocién de la salud, asi
como los servicios de trafamiento,
asistencia y apoyo a la inclusién social, de
forma que contribuyan a reducir las
desigualdades en salud relacionadas con
las adicciones, considerando en todas
esas actuaciones y servicios la perspectiva
del curso de la vida, la perspectiva de
género y el resto de ejes de desigualdad.

" 59 PROPUESTA DE RESOLUCION

Entre los retos de futuro sefialados en la
evaluacién del VI Plan sobre Adicciones, se
apunta la necesidad de reforzar la prevencién de
las adicciones en el entorno laboral.

Por este motivo,- el Parlamento Vasco insta al
Departamento de Salud a:

- En colaboracién con OSALAN, promover
e impulsar planés de prevencién de
adicciones en las empresas y entornos
laborales.



6. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Adikzioei buruzko VIIl. Planaren bosgarren
emaitzako helburua adikzioei lotutako estigma
murriztea da. Eusko Legebiltzarrak bere egiten du
helburu hori. Estigmak, berekin dakartzan jarrera
eta estereotipo negatiboekin, sakonki eragiten die
estigma jasaten dutenei, oztopoak sor baititzake
bai tratamenduan eta laguntzan, bai bizitzako
.alderdi guztietan.

Hori dela eta, Eusko Legebiltzarrak Osasun Sailari
eskatzen dio:

- . Estereotipoak saihesten eta adikzioekin
lotutako estigma hausten lagunizea, bai
osasunaren prebentzioko eta sustapeneko
jardueretan, bai esku-hartze asistentzial
eta soziosanitarioetan.

- Profesionalen eta, oro har, herritarren

informazioa eta kontzientziazioa
areagotzea.

- . Estigmari buruzko ezagutza sortzea eta
zabalizea.

7. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Osasun Sailak Euskadiko 14-18 urteko biztanleen
artean psikofarmakoen kontsumoari buruz 2022ko
abenduan egindako azterlan baten araberq,
substantzia horien kontsumoaren prebalentziak
gora egin du azken urteetan, biztanleria osoan.
Nerabe eta gazteen arfean, psikofarmakoei eta
horiek  kontsumitzeko  arriskuari ~ buruzko
informaziorik eza ikusten da.

6° PROPUESTA DE RESOLUCION

El quinto objetivo de resultado del VIII Plan sobre
Adicciones pretende reducir el estigma asociado a
las adicciones. El Parlamento Vasco hace propio
este objetivo. El estigma, con el conjunio de
actitudes y estereotipos negativos que supone,
afecta profundamente a quienes lo sufren, pues
puede crear barreras tanto en el tratamiento y
asistencia, como en todos los aspectos dé la vida.

Por este motivo, el Parlamento Vasco insta al
Departamento de Salud a:

- Contribuir a que se eviten los estereotipos
y se rompa con el estigma asociado a las
adicciones, tanto en las actuaciones de
prevencién y promocién de la salud, como
en las infervenciones asistenciales y
sociosanitarias. . : .

- Incidir en la informacién y concienciacién
de profesionales y ciudadania en general.

- Generar y difundir conocimiento en
relacién con el estigma.

- 79 PROPUESTA DE RESOLUCION

Un estudio del Departamento de Salud de
diciembre de 2022 sobre el consumo de
psicofdrmacos en la poblacién de entre 14 y 18-
afios de Euskadi, sefiala que la. prevalencia del
consumo de estas sustancias, en el conjunto de la
poblacién, ha ido en aumento en los Gltimos afos.
Entre las y los adolescentes y jévenes, se observa
falta de informacién sobre los psicofdrmacos, vy .
sobre el riesgo de su consumo.



Hori dela eta, Eusko Legebiltzarrak Osasun Sailari
eskatzen dio:

- Psikofarmakoen preskripzioari  eta

- kontsumoari buruzko ikerketa bultzatzen
jarraitzea, baita  sentsibilizazio-jarduerak
ere, arreta berezia jarriz emakumeen eta
gazteen kalteberatasun handiagoan.

8. EBAZPEN-PROPOSAMENA

Azkenaldian, eztabaida sortu da ikasgeletan
mugikorren erabilera arautzeari buruz. lzan ere,
zenbait  administraziok debekatu egin dute
mugikorrak erabiltzea eskola-ordutegietan.

Bestalde, 1/2016 Legean eta Adikzioen VIII.
Planean neurriak ezartzen dira, substantziarik
gabeko adikzioen edo jokabide-adikzioen arloan.
Halakotzat hartzen dira teknologia digitalen eta
horien aplikazio berrien erabileran gehiegizkoak
diren jokabideak etfa, bereziki, sare sozialen eta
bideojokoen erabilerarekin lotutakoak.

Hori dela eta, Eusko Legebiltzarrak Osasun Sailari
eskatzen dio:

- Hezkuntza Sailarekin lankidetzan, eskola-
inguruneetan mugikorra eta teknologia
digitalak erabiltzearekin lotutako arriskuei
buruzko informazio- eta sentsibilizazio-
proiektuak bultzatzeq, irakasleentzat eta
ikasleentzat.

Por este motivo, el Parlamento Vasco insta al
Departamento de Salud a:

- Seguir impulsando la investigacién, asf
como actuaciones de sensibilizacién sobre
la  prescripcién y  consumo  de
psicofdrmacos, prestando  especial
atencién a la mayor vulnerabilidad de
muieres y personds jovenes.

89 PROPUESTA DE RESOLUCION

En los ¢ltimos tiempos se ha generado un debate
sobre la posible regulacién del uso de méviles en
las aulas. De hecho, varias administraciones han
prohibido la utilizacién de méviles durante los
horarios lectivos.

Por su parte, tanto la Ley 1/2016 como el VIl Plan
de Adicciones recogen medidas en relacién con
las adicciones sin  sustancia o adicciones
comportamentales, considerando como tales las
conductas excesivas en el uso de las tecnologias
digitales y sus nuevas aplicaciones y, en particular,
las relacionadas con el uso de las redes sociales y
los videojuegos.

Por este motivo, el Parlamento Vasco insta al
Departamento de Salud a:

- En colaboracién con el Departamento de
Educacién, impulsar = proyectos  de
informacién y sensibilizacién tanto al
profesorado como al alumnado sobre los
riesgos asociados al uso del mévil y
tecnologfas  digitales en  entornos
escolares.



